Legenda: llos¢ przyjetych ptyndw: filizanka 150 ml, szklanka 200 ml, kubek 300 ml, talerz zupy ok. 300-400 m| ® Subiektywne odczucie utraty moczu przy incy@encie NM:
@ - mato, ® @ - srednio, @ @ @ - duzo ® Stosowane zabezpieczenie: W - wkiadka higieniczna, P - pielucha, M - majtki chtonne, | - inne @ Okolicznosci NM: S - $miech,
K - kaszel, DZ - dzwiganie, ZM - zmiana pozycji, AF - aktywnos$¢ fizyczna, AS - aktywnos¢ seksualna

DZIENNICZEK MIKCJI - DATA: DZIENNICZEK MIKCJI - DATA:
P-pobudka : llos¢ | rodzaj llog¢ Epizody nietrzymania moczu Dodatkowe P-pobudka ‘ llo$¢ | rodzaj llos¢ Epizody nietrzymania moczu Dodatkowe
S-sen Godzina przyJQtych wydalonego : : informacje S-sen Godzina prz;q@tych wydalonego ‘ : informacje
ptynow [ml] moczu [m] |z parciem | bez parcia ptyndw [m] moczu [m]  z parciem | bez parcia
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